Vendse Odeme in der Schwangerschaft

Im Rahmen einer Schwangerschaft pragen sich bei vielen Frauen Varizen (Krampfadern,
Besenreiser) starker aus.

Zudem kommt es haufig zu Odemen in den FiiRen und Knécheln.

Dariber hinaus treten auch Beschwerden in den Beinen auf.

Anzeichen

e Midigkeit, Unruhe, Schwere- und Spannungsgefiihl in den Beinen

e geschwollene FllRRe bzw. Kndchel, Folge: Passform der Schuhe zu eng
e Krampfadern werden sichtbar oder vergréRern sich

e Kribbeln, Ameisenlaufen flihren mitunter zu Wadenkrampfen

Ursachen

e Tonusverlust der GefaRe durch Schwangerschaftshormone (GefaBweitstellung durch
Spannungsverlust)

e Zunahme des Blutvolumens um ca. 20 % bereits zu Beginn der Schwangerschaft

e Druckzunahme in den Beinvenen durch zunehmenden Druck auf die Beckenvenen,
Beckengefalle werden zusammengepresst

e Blutzusammensetzung verandert sich, weniger EiweiRe im Blut verursachen eine
Verdinnung

Zusatzliche Risikofaktoren

e familidare Vorbelastung

e sitzende bzw. stehende Tatigkeit

e Ubergewicht

e hohe Umgebungstemperatur

e wenig Bewegung

e wiederholte Schwangerschaft

e Venenerkrankung bestand bereits vor der Schwangerschaft

Risiken

e Entziindungen

e Thrombose

e Kreislaufprobleme

e verstarkte Kontraktion der Gebarmutter
e Frihgeburt



Was konnen Sie selbst tun?

e Wandern, Schwimmen, Rad fahren, vor allem viel Gehen

e Stillstehen und langes starres Sitzen vermeiden

e keine warmen Bader, keine Sauna und tibermaRige Warme
e Beine bei Uberwdrmung mit kithlenden Ubergiissen kiihlen
e langes Sonnenbaden sollte unterlassen werden

e Beine bei Moglichkeit leicht hoch lagern

Wenn Therapie notig ist hilft Kompressionstherapie

e konsequentes Tragen von Kompressionsstrimpfen
e zusatzlich Apparative Intermittierende Kompression (AIK)

AbschlieBend ist darauf hinzuweisen, dass in Phasen der hormonellen Umstellung auch ein Lipddem
entstehen kann. Kennzeichnend ist eine Volumenvermehrung meist im Bereich der Oberschenkel
und im GesaR. Ausfiihrliche Informationen finden auf unserer Homepage zum Thema Lipédem.



